
 I  МЛАДШАЯ ГРУППА  II  МЛАДШАЯ  ГРУППА СРЕДНЯЯ ГРУППА   СТАРШЕ -  ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 (1,5-3 года) (3-4 года) (4-5 года) 1 подгруппа (5-6 лет) 2 подгруппа (6-7 лет) 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 9.30 - 10.00        

Развитие речи / 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 - 9.15  

Развитие речи 2/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 1 / Чтение 

художественной 

литературы 1 

9.00 - 9.20  Музыка 9.00 - 9.25  Развитие речи  9.00 - 9.30  Развитие речи 

15.30 - 16.00          Музыка 9.25- 9.40 Музыка 9.30 - 9.50  

Развитие речи 2/ 

Подготовка к 

обучению грамоте 1 

/Чтение 

художественной 

литературы 1  

9.45 - 10.10  Музыка 9.45 - 10.15 Музыка 

          15.35 – 16.00 Рисование  10.20 - 10.50 Рисование 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 9.30 - 10.00        Рисование 9.00 - 9.15    

Математические 

представления / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

9.00 - 9.20   

Математические 

представления / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия     

9.00 - 9.30    

Математические 

представления / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

15.30 - 16.00          
Физическая 

культура  
9.25 - 9.40   Физическая культура  9.45 - 10.05   Физическая культура  9.40 - 10.05  Лепка / Аппликация 9.40 - 10.10  Лепка/Аппликация 

         10.20-10.45 Физическая культура  10.20 – 10.50 Физическая культура 

С
Р

Е
Д

А
 

9.30 - 10.00        
Окружающий мир / 

Природа 
9.00 - 9.15 Рисование 9.00 - 9.20  Музыка 9.00 - 9.25  Рисование  9.00 - 9.30    Рисование 

15.30 - 16.00          
Физическая 

культура (ОЗОЖ) 
9.25 – 9.40 Музыка 9.30 - 9.50 Рисование     9.40 - 10.10  

Подготовка к обучению 

грамоте 

         10.20 - 10.45  Физическая культура 10.20 - 10.50  Физическая культура 

        

    

15.35 – 16.00 

Подготовка к 

обучению грамоте / 

Чтение 

художественной 

литературы     

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 9.30 - 10.00        

Математические 

представления / 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

9.00 - 9.15  

Формирование основ 

безопасного поведения / 

Формирование 

здорового образа жизни 

9.00 - 9.20   

Формирование основ 

безопасного 

поведения / 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

9.00 - 9.25  

Математические 

представления / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

9.00 - 9.30    

Математические 

представления / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

15.30 - 16.00          Музыка 9.25-9.40  
Аппликация 2 / Лепка 1/ 

Конструирование 1 
9.30 - 9.50  

Аппликация 2 / 

Лепка 1/ 

Конструирование 1 

9.40-10.05  Музыка 9.40-10.10  Музыка 

      
 

      10.20 - 10.50  
Чтение художественной 

литературы 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.30 - 10.00        
Лепка 

/Конструирование 
9.00 - 9.15  

Окружающий мир / 

Природа 
9.00 - 9.20  

Окружающий мир / 

Природа 
9.00 - 9.25  

Окружающий мир  / 

Природа 
9.00 - 9.30    

Окружающий мир  / 

Природа 

15.30 - 16.00          
Физическая 

культура 
9.25 - 9.40   Физическая культура  9.45 -10.05   Физическая культура  9.40 – 10.05  

Конструктивная 

деятельность  
9.40 - 10.10  

Конструктивная 

деятельность  

            прогулка Физическая культура прогулка 
Физическая культура 

(прогулка) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
Муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 234» Заводского района г. Саратова 
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АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАВОДСКОГО РАЙОНА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ГОРОД САРАТОВ» 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 234» Заводского района г. Саратова 
  

 

410022, Российская Федерация, Саратовская обл., 

городской округ город Саратов, г. Саратов, ул. Брянская, зд.7А 
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